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CROSS TERRITORIAL UNSS du mercredi 29 juillet 2026 à La Foa
Règlement, respect du protocole de sécurité et horaires d’organisation
Vous trouverez ci-dessous les différents parcours,  règles d’engagement, les dispositions de sécurité ainsi que les modalités d’organisation relatives au Cross Territorial UNSS 2026 organisé à La Foa. L’ensemble des parcours ont été validé par la ligue d’athlétisme et la DJS.
1. Parcours et catégories

Parcours n°1 : 1 500 m
Réservé aux poussins et poussines et ASH loisir.. Dénivelé positif cumulé maximal : 6 m D+. Parcours sécurisé, adapté à l'âge, au niveau de pratique et aux catégories de participants (féminines et masculines) .  né(e)s en 2015 et 2016.
Parcours n°2 : 2500 m
Réservé aux benjamins et benjamines né(e)s en 2013 et 2014 ; Parcours adapté aux participants du dispositif Sport Santé et de l’ASH élite.
Parcours n°3 : 2900 m 
Avec 1 tour de terrain après le départ. Réservé aux minimes filles  nées en 2011 et 2012
Parcours n°4 : 3000m . 
Réservé aux minimes garçons nés en 2011 et 2012 .
Parcours n°5 : 3400 m ;
Réservé aux cadets, cadettes et juniors  né (e)s en 2007, 2008., 2009 et 2010.
2. Sécurité
Chaque établissement est responsable de la surveillance de ses élèves avant, pendant et après la compétition.
Les participants doivent respecter les consignes des organisateurs, enseignants, signaleurs et secouristes.
Chaussures fermées obligatoires sous peine de disqualification.
T-Shirt de l’établissement.
Numéro de licence (les 5 derniers chiffres) bras droit du coureur.
Les coureurs doivent impérativement rester sur les parcours balisés.
Le port du dossard est obligatoire et visible durant toute l’épreuve.
Tout abandon doit être signalé immédiatement à l’organisation.
Les marqueurs, enceintes portatives ainsi que les pulls ou vestes à capuche sont interdits durant la manifestation.
Aucun déchet sur le site d’accueil. 
L’ensemble des bus et voitures seront stationnés  en face de la maison de retraite juste sur le haut du terrain de football.
Après la compétitions les transporteurs prendront la route direction le cimetière pour reprendre l’axe de la RT1.

3. Dispositif de secours
Présence d’un médecin durant toute la manifestation.
Présence de deux infirmières.
Deux ambulances mobilisées sur le site.
PC secours central installé dans la salle omnisports.
Protection Civile présente avec six secouristes qualifiés.
Seize postes de surveillance (PC) répartis sur l’ensemble des parcours.
Patrouille gendarmerie
Green patrouille (Gestion des déchets, respect de l’environnement…
PC secours se trouve dans la salle omnisport.
La mise en échauffement de chaque coureur est VIVEMENT CONSEILLE sous la responsabilité des enseignants.
4. Horaires et organisation prévisionnels
	Horaires
	Départ et temps de course
	Actions

	06h30
	
	Accueil du staff d'organisation, installation et finalisation du matériel.

	08h30
	
	Ouverture officielle du village du cross.

	
09h00 
à
10h00
	
	Accueil des établissements, émargement des équipes et remise des dossiers de compétition aux enseignants.

	
10h30

À
       10h45
	
	Réunion générale des responsables de postes de contrôle (PC), enseignants, agents de sécurité, secouristes et personnels mobilisés pour la manifestation.

	
10h45
Danse d’ouverture et flash mob


	
	

Echauffement collectif  « Flash mob country » sur le terrain de basket.

	11h00
	
	Prise de poste des signaleurs, contrôleurs et personnels de surveillance.

	11h15
	Temps course maximum 20 mn
	Echauffement et ouverture de la chambre d'appel Poussines et poussins né(e)s en 2015 2016  + ASH loisir

	11h30
	Départ 1500m des poussins et des poussines + ASH LOISIR. Temps de course maximum 20 mn. 

	Départ des poussins et des poussines


	11h30
	
	Echauffement et ouverture de la chambre d'appel benjamins et benjamines né(e)s en 2013 et 2014  

	11h45
	Départ 2500m des benjamins et benjamines + ASH ELITE et sport adapté. Temps de course maximum 25 mn.
	Départ des benjamins et benjamines  né(e)s en 2013 et 2014

	12h00
	
	. Echauffement et ouverture de la chambre d'appel minimes garçons ensuite minimes filles né(e)s en 2011 et 2012 .

	12h15
	Départ des minimes garçons, 3000m ensuite les minimes filles 2900m. Temps de course maximum 35 mn
	Les minimes filles effectuent un tour du terrain d’athlétisme après le départ.

	12h45
	
	Echauffement et ouverture de la chambre d'appel des cadettes , cadets et juniors filles et garçons né(e)s  en 2007, 2008 , 2009 , 2010 ;

	13h00
	Départ 3400m des cadettes, cadets et juniors.filles et garçons. Temps de course maximum 40 mn
	Les cadettes, cadets et juniors effectuent un tour du terrain d’athlétisme après le départ.

	
14h15

	
Remise des récompenses
	
Pour toutes les catégories.

	
15h00

	
	Fin officielle de la manifestation et démontage des installations.
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