Objet : Nouvelle organisation du Trail de Déva — Respect du protocole de sécurité
Chers collegues,

Vous trouverez ci-dessous les régles d'engagement pour le trail de Déva.

La mise a jour sera faite des que nous aurons les parcours que Cédric va nous confectionner :
1,5 km pour les poussin(ne)s avec 75max de D+ cumulés : Distance effort : 2,25 km

3 km pour les benjamins avec 150 max de D+ cumulés : Distance effort : 4,5 km

7km pour les cadets et les cadettes, les juniors pour des raisons de temps de course (une heure max
en U16). Si 400 m max de D+ cumulés : Distance effort : 11 km.

Les protocoles de sécurité transmis par I’UNSS sont validés par la ligue d’athlétisme et la DJS .

Participation par équipe de 2 coureurs (ses) minimum, 3 maximum, avec un méme classement
quelque soit le nombre, 2 ou 3, dans I'équipe.

ATTENTION: Suite a la demande de vos élus le trail est ouvert a toutes les catéqgories des
poussins aux juniors. Demande justifiée car un seul trail cette année malheureusement.

Si en poussins, benjamins et minimes, il y a différentes catégories dans une équipe, elle sera non
classée et fera obligatoirement le parcours correspondant a la plus petite catégorie. Seules les
catégories cadet(te)s et juniors en lycée (OPEN) peuvent étre mélangées sur le parcours de 7 km.

Trois formats de classement sont proposés, mixte, garcons, filles.

Arrivée groupée obligatoire sous peine de disqualification (5 m max entre les coureurs d'une méme
équipe).

Ne pas engager des éléves qui ne sont pas capables de courir a allure réguliére, ou qui
manifestement n'ont pas la condition physique nécessaire. le temps maximum pour étre classé
est de une heure.

Un parcours randonnée/santé sera ouvert au handisport et sport adapté, afin que tous les éléves
puissent benéficier de ce site magnifique et des points de vue époustouflants. La pratique physique
est pour tous !

1 Cette formule permet de conserver l'esprit de la "Trans-calédonienne™ tout en donnant de la
souplesse dans vos composition d'équipe. Elle sera, peut-étre, de retour prochainement...

e Réduire le nombre de coureurs simultanément en course,

o Optimiser la prise en charge en cas d’accident : un éléve reste aupres du blessé et si trois
éleves, l'autre alerte les secours. SECURITE !

o Participer a I'éducation aux activités de pleine nature qui nous oblige envers nos partenaires
de cordée, de palanquée, d'équipage...SECURITE !



o Valoriser le partage et le respect dans I'effort, par I'entraide, I'encouragement, la gestion de
I'effort par I'équipe... Quitter I'individualisme des smartphones pour le "vivre et réussir
ensemble™ !

o Favoriser I'émulation pour s'inscrire en étant avec des copains et des copines, tout en
permettant aux ‘performeurs(ses)"” de construire des équipes en ce sens !

e Accélérer les classements a 1’arrivée.

Gardons a I’esprit que nous intervenons aupres d’un public scolaire, dont la sécurité reste la
priorité. Le suivi médical de nos éleves sur le caillou n'est pas au top et le R.A.A., la surcharge
ponderal, les malformations cardiaques et autres, ne sont pas détectées et pris en compte par la
méconnaissance de leur état de santé réel. Les conditions climatiques n'arrangent rien non
plus...Nous n'y sommes pour rien mais la prudence et la vigilance est de notre responsabilite.
Le plaisir passe avant tout, afin de perdurer I'activité physique dans le temps.

Nos jeunes sportifs pourront s'exprimer et s'éprouver sur les parcours de Cédric !

Programme prévisionnel de la journée :

Horaires : accueil des établissements entre 10h et 11h.

11h : Briefing avec I’ensemble des enseignants et PC et départ sur PC de I’ensemble des
enseignants / CAP sécurité...

Appels et Départs :

-07 km : Appel a 11h30 chambre d’appel 2, échauffement sur parcours échauffement a 11h50
jusqu’au départ, départ a 12h15 (pour les cadets et +),

-05 km : Appel a 11h30 chambre d’appel 2, échauffement sur parcours d’échauffement
jusqu’au départ a 11h50, départ a 12h25 (pour les minimes),

-1,5km : Appel a 11h50 chambre d’appel 1, échauffement sur parcours échauffement a 12h10
jusqu’au départ, départ a 12h30 (Poussins et USEP)_

-03 km : Appel a 12h10 chambre d’appel 1, départ & 12h30 (Benjamins et plus, sport santé).

Remise des récompenses a 15h00-15h15.

Informations importantes :



o Chaque établissement doit prévoir une “green patrouille™ par groupe pour assurer le respect
de I'environnement durant I'événement.

o L'organisation se réserve le droit d'annuler la manifestation en fonction des conditions
météorologiques ;

« PAS DE VENTE SUR PLACE PREVOIR SES SANDWICHS ;

o Une équipe de secouristes, infirmieres, médecins, ambulanciers seront sur place comme
d'habitude...;

o Chaussures obligatoires sur le parcours, si un éléve est apercu pieds nus, il peut se voir
disqualifier et mis hors de course. Pas de chaussures, pas de départ

o Obligation d*avoir un camel-back ou bouteille d*eau pour prendre le départ. Pas d'eau,
pas de départ.

Dés I'approche de la date, les précisions sur les parcours et I'organisation générale sera
preécisée, nous attendons les informations de Cédric concernant les horaires et les parcours !

Nous comptons sur votre présence pour faire de cet événement une réussite et partager ensemble un
moment sportif et convivial.

Merci & notre INOXYDABLE, INCROYABLE, MAGNIFIQUE CEDRIC, qui remet les "gants"
chaque année pour le plus grand plaisir de nos éléves !

Sportivement,

L'ensemble de I'équipe UNSS TERRITORIAL.

IMPRIMER LES DOSSARDS DE VOS ELEVES, QU'ILS DEVRONT EPINGLER SUR
LEURS MAILLOTS ET NOTER SVP SUR LE BRAS DROIT DU COUREUR LES 5
DERNIERS CHIFFRES DU NUMERO DE LICENCE AVEC UN POSCA, BIEN LISIBLE!
MERCI DE BIEN RESPECTER CETTE DOUBLE IDENTIFICATION SVP.

L'ordre d'arrivée des équipes se fera, a I'ancienne, sur fiche des dossards d'arrivée et sur
feuille pour confirmation de I'ordre.

POUR NOUMEA: Départ prévu des bus a 7h00 devant les établissements. Retour aux
environs de 17h30/18H00.




