
� Règlement simplifié du FUTSAL – Collège UNSS

�� Composition des équipes :

Mixité : au moins 5 filles + 5 gaçons

5 joueurs sur le terrain par équipe du même sexe (4 joueurs de champ + 1 gardien).

Remplacements illimités, à la volée, dans la zone prévue.

⏱ Durée du match :

12 minutes (4 quart temps)

� Objectif :

Marquer dans un seul panier (demi-terrain).

� Engagement et remise en jeu

Pile ou face (ou tirage au sort) pour déterminer la possession.

Coup d’envoi au centre.

Remise en jeu par touche au pied.

4 secondes pour jouer une touche, un corner ou un coup franc.

� Fautes et sanctions :

5 fautes collectives par mi-temps → à partir de la 6e : coup franc sans mur à 10 m.

Carton jaune : exclusion temporaire de 2 minutes.

Carton rouge : exclusion définitive, sans remplacement pendant 2 minutes.

Les fautes antisportives ou techniques sont sanctionnées par 1 lancer franc et possession.

� Gardien de but :

Ne peut pas relancer à la main au-delà de la moitié de terrain.

Ne peut pas garder le ballon plus de 4 secondes.

Peut sortir de sa surface mais devient joueur de champ.

� Comportement et fair-play :

Salutations obligatoires avant et après le match.

Respect des arbitres, adversaires et partenaires.

Encouragement du rôle de Jeune Arbitre et Jeune Coach SUPERVISE PAR L'ENSEIGNANT D'EPS





Règlement Futsal UNSS – Collégiens (version simplifiée)

1. Durée du match

2 mi-temps de 10 minutes (temps arrêté uniquement sur demande de l’arbitre).

2 minutes de pause entre les mi-temps.

2. Nombre de joueurs



5 joueurs sur le terrain (4 joueurs de champ + 1 gardien).

Jusqu’à 7 remplaçants autorisés.

Remplacements illimités, à la volée, dans la zone prévue.

3. Terrain et ballon

Terrain de handball ou gymnase adapté.

Ballon de futsal taille 4 (rebond limité).

4. Engagement et remise en jeu

Coup d’envoi au centre.

Remise en jeu par touche au pied.

4 secondes pour jouer une touche, un corner ou un coup franc.

5. Fautes et sanctions

5 fautes collectives par mi-temps → à partir de la 6e : coup franc sans mur à 10 m.

Carton jaune : exclusion temporaire de 2 minutes.

Carton rouge : exclusion définitive, sans remplacement pendant 2 minutes.

6. Gardien de but

Ne peut pas relancer à la main au-delà de la moitié de terrain.

Ne peut pas garder le ballon plus de 4 secondes.

Peut sortir de sa surface mais devient joueur de champ.

7. Comportement et fair-play

Salutations obligatoires avant et après le match.

Respect des arbitres, adversaires et partenaires.

Encouragement du rôle de Jeune Arbitre et Jeune Coach.


