RANDONNE - ACTIVITE UNSS

FICHE RENFORCEE

PROTOCOLE APPN

S’engager sur un parcourt pédestre défini, en milieu ouvert et chargé

- Reconnaissance du parcours et définir : le niveau d’exigence, le temps, le
dénivelé, la quantité d’eau nécessaire, réseau.
- S'assurer de I'ouverture du site de la Dumbéa en particulier.

DEFINITION dincertitude - Se renseigner sur le risque de cru (passage a gué, sa hauteur).
- Se renseigner sur les pluies, 3/4 jours avant de la date de la sortie.
AVANT LA . , . . .
- Mise en place d’un encadrement suffisant, soit deux enseignants par groupe de
SORTIE . . . . , . ;
niveau, au minimum. Combien de groupes, combien d’enseignants, combien
d’éleves.
- Prévenir les pompiers de la date de la sortie (Dumbéa ou Mt Dore), pour activité
spécifique avec le nombre d’éléves.
OBIJECTIF -Se déplacer en sécurité en s’adaptant a un environnement naturel.
TEXTES - Circulaire n°2017-075 du 19/07/2017 exigence sécurité APPN second degré. _ Liste des éléves.
- Circulaire n°2017-116 du 6-10-2017 encadrement des APS - Evaluer le jour de la sortie la faisabilité du parcours (pluie veille au soir, ou pluie
possible sur la journée)
- Etre en mesure de joindre les secours (équipement fonctionnel).
AU DEPART - Vérification du matférie_l obligatoire avant dg monter dans le bus.
SITE - Organisation UNSS NC : Parc des grandes Fougeres, Déva -Constltutllon des groupes de niveaux. . _
- Organisation UNSS J23 : Riviere de la DUMBEA, Le Mt DORE - S'assurer de la compréhension des consignes de marche liées aux niveaux
différents des éléves engagés.
-Trousse de secours adaptée.
- Pré requis aux déplacements sur la Dumbéa et la Mt Dore, avoir participé aux
raides santés UNSS NC. - Prise en compte constante des conditions météo (faire demi-tour pour éviter le
- Etre en mesure de faire un choix objectif sur les deux parcours proposés (avec gué, Dumbéa)
ou sans dénivelé). Validation de I'enseignant. PENDANT -Rappel et application stricte des consignes de marche.
SECURITE - Prise en compte des conditions météo, les précipitations en particuliers. , - Pauses régulieres, respect du sens de I'activité. Ce n’est pas un raid.
s . L L’ACTIVITE f . . . ,
- Autorisation parentale et licence UNSS a jour. - A mi-parcours, faire un état des lieux de I'eau restante.
- Autorisation parentale de sortie d’établissement - En cas d’accident grave prévenir les pompiers.
- Prise en compte de la météo 3/4 jours avant, la veille et pendant la sortie
- Chaussures obligatoires
- Sac a dos + bouteilles d’eau ou Camelback.
EQUIPEMENT o Trotljs\se dej secours. o
- Téléphone éleve vivement conseillé -Vérification de I’ effectif.
- Gateaux salés, barres énergétique... , FIN -Etat des lieux des problemes physiques rencontrés.
- T-shirt UNSS obligatoire. D'ACTIVITE -Bilan de sortie positif et négatif.
ENCADREMENT 2 enseignants par groupe de niveau
RECOMMANDATION - Casquette, chapeau fortement conseillé.

- Creme solaire.




